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Zpravodaj pro ucastniky vyzvy

Festival 10 000 krokt | Zpétna vazba | Dékujeme partneriim

Mili chodci a chodkyné,

dubnova Vyzva i Festival 10 000 krokt jsou za nami. Dékujeme, Ze jste vytrvali a dorazili
i na festival k rybniku Straz. Bylo skvélé Vas vidét nazivo a uzivat si spoleéné den piny

pohybu a dobré nalady. Uz ted’se tésime na podzim — tak na nas nezapomerite!
- Vas tym 10 000 kroku

Newsletter si miZete precist také v online verzi.

Jaky byl Festival v Pelhfimove?

,Hecnul jsem to a pFi§té dam maraton kazdy den!*

Ne, neni to vyrok olympijského bézce, ale slib jednoho z vitézl letodni jarni Vyzvy, ktery si
na Festivalu 10 000 krok(l pfevzal ocenéni za dechberoucich 1030 nachozenych
kilometr.

Navzdory chladnému pocasi dorazily k rybniku Straz desitky ucastnik(i — déti nadSené plnily
ukoly na Strazni stezce, dospéli si vyzkou$eli slalom na kolech a nechybéla ani inspirativni
pfednaska cestovatele Zbynka Baci o putovani ¢eskymi vesnicemi v rumunském Banatu.
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Co dalSiho se délo? Kdo koho vyzval na souboj a jak dopadlo vyhlasovani? Mrknéte na
clanek z Festivalu i bohatou fotogalerii. Najdete se na fotce?
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Zpétna vazba?

Mili acastnici, mate za sebou mésic intenzivniho chozeni a monitorovani svych kroku.
Dékujeme, ze jsme méli spole¢nou cestu! ., S Vasi pomoci bychom radi kvalitu této akce
zase 0 neéco posunuli. Proto bychom Vas radi poprosili o vyplnéni dotazniku se zpétnou
vazbou. Dotaznik ma 6 tematickych &asti a jeho vyplnéni Vam zabere zhruba 7 — 10 minut.

Dékujeme @

PS: Po zpracovani v§ech dotaznik(i vybereme 10 z Vas, ktefi dostanou poukaz na premium
ucet pro fijnovou vyzvu.
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Jak si udrzet navyk i po Vyzvé?

Jarni Vyzva je za nami, ale chut chodit dal zlGstava. Jak si ale novy navyk udrzet i bez
tabulek a bodd? Psycholozka a kou€ka Zuzana Jezkova radi, jak na to krok za krokem
— doslova. §¥

,Pro jakoukoli zménu je lepsi jit po malych kriécich. Vysoké cile zaru¢ené vydési limbicky
systém,” fika v rozhovoru a pfidava dalsi konkrétni tipy — jak si nachystat prostfedi, pro¢ si
spojit chlizi s oblibenou ¢innosti nebo jak mozek ,obelstit* pozitivni zpétnou vazbou.

Inspirujte se, at Vase motivace vydrzi i dlouho po skonéeni Vyzvy!
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Chci si udrzet navyk. Jak na to?

Dékujeme nasim partnerim! “

Chtéli bychom podékovat véem nasim partnerim za podporu a spolupraci.

Dékujeme zejména generalnimu partnerovi Ministerstvu pro mistni rozvoj, hlavnimu
medialnimu partnerovi Radiozurndlu a hlavnimu partnerovi UAX.

Dékujeme za podporu a spolupraci!
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Stahnéte si aplikaci:

#  Download on the

¢ App Store

Pokud uz nechcete dostavat tyto zpravodaje, odhlasit se mlzete ZDE.
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